


Si tu veux organiser un repas pour le sabbat de Mabon, je partage 
avec toi ma super recette de compote de pomme, délicieuse et 
parfaite pour le dessert ! Il te faudra des ingrédients simples. 
Pour 4 personnes il tu auras besoin de :
- 6 belles pommes
- 130 ml d’eau
- 60g de sucre
- ½ citron
- 2 pincées de cannelle en poudre (optionnel)
- 1 pincée de clou de girofle en poudre (optionnel)
- Une casserole assez large et une cuillère en bois

Avant toute chose, demande de l’aide à un adulte sympa pour 
éviter de te couper ou de te brûler. Pour commencer, épluche 
tes pommes et découpe-les en petits morceaux Ensuite, mets-
les dans une casserole avec l’eau sur feu doux. Ajoute le sucre, 
la cannelle et les clous de girofle en poudre. Fais cuire le tout 
pendant 20 à 30 minutes en remuant souvent. Ajoute le jus du 
½ citron avant la fin de la cuisson. Si tu aimes les morceaux 
dans ta compote, laisse-la telle qu’elle est, sinon tu peux les 
écraser à l’aide d’une fourchette. Laisse refroidir le temps du 
repas et ce sera prêt pour le dessert !
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