


Afin de te réchauffer durant cette période glacée, 
je te donne la recette de l’orangeade chaude aux 
épices et au miel de Magda, un vrai régal pour petits 
et grands ! Pour cette activité, demande à un.e adulte 
de t’assister, c’est important pour ne pas te brûler ! 
Pour quatre personnes il te faudra :

- 12 grosses oranges ou 750ml de jus d’orange 
- 2 citrons
- 1 cuiller à soupe de cannelle en poudre
- 1 batônnet de cannelle
- 4 cuillers à soupe de miel
- Une casserole assez large

Commence par presser le jus de tes oranges et de 
tes citrons. Ensuite, mets le jus obtenu dans une 
casserole sur feu très doux. Ajoute ta cannelle en 
poudre et en batônnet ainsi que le miel. Laisse le tout 
infuser 10 à 15 minutes sans ébullition. N’oublie pas 
de retirer le bâton de cannelle et c’est prêt à être 
dégusté !
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